
  Образовательное частное учреждение 
  дополнительного профессионального образования


«Институт междисциплинарной медицины»


  (ОЧУ ДПО «ИММ»)

Форма обучения: очно-заочная



Кол-во часов: 36 академических часов


РАСПИСАНИЕ
программы повышения квалификации

«Оценка и проектирование здоровой среды 
жизнедеятельности»

«Как открыть кабинет/центр превентивной 
медицины?»

Институт 

междисциплинарной

медицины



Практические занятия (очное обучение)
Москва, ул. 3-я Рыбинская, дом 18/19, 2 этаж, 
бизнес-центр «Буревестник»

23 июня 
2023 года

9:00-9:30 Регистрация и нетворкинг

9:30-10:00 Зарядка для мозга: специальное 
меню для улучшения когнитивных 
функций

10:00–11:00 Здоровье среды жизнедеятельности
Данилов Алексей Борисович — д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, директор Института 
междисциплинарной медицины

11:00–11:15 Перерыв

11:15–12:15 Оценка и проектирование здоровой среды 
жизнедеятельности
Носков Иван Эдуардович — профессор Международной Академии


Архитектуры IAA MAAM UN, руководитель Центра оценки и
проектирования 
здоровой среды жизнедеятельности Института
Междисциплинарной 
Медицины, главный архитектор экспертного
центра «ЭКОПАРК РОССИЯ»,

12:15–13:15 Обед

13:15–14:15 Методология центров/кабинетов 
превентивной медицины
Данилов Алексей Борисович — д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, директор Института 
междисциплинарной медицины



Практические занятия (очное обучение)
Москва, ул. 3-я Рыбинская, дом 18/19, 2 этаж, 
бизнес-центр «Буревестник»

23 июня 
2023 года

14:15–15:15 Современные методы лабораторной 
диагностики для центров/кабинетов 
превентивной медицины: 
технологии и методология
Карасев Александр Владимирович — врач
педиатр-неонатолог, врач 
клинической
лабораторной диагностики,
специалист в области организации 
общественного
здоровья, действительный член Европейской
Ассоциации 
генетики человека, директор
лабораторного комплекса АБТ

15:15–15:30 Перерыв

15:30–16:30 Современные методы и технологии 
функциональной и инструментальной 
диагностики в превентивной медицине
Труханов Арсений Ильич — д.б.н. президент Национальной Ассоциации 
специалистов восстановительной медицины Председатель Правления 

АНО «Национальная Академия активного долголетия»



Практические занятия (очное обучение)
Москва, ул. 3-я Рыбинская, дом 18/19, 2 этаж, 
бизнес-центр «Буревестник»

9:30-10:00 Зарядка для мозга: специальное меню 
для улучшения когнитивных функций

10:00–11:30 Лучшие практики клиник превентивной и 
персонализированной медицины (Часть 1)

11:30–11:45 Перерыв

11:45–12:30 Лучшие практики клиник превентивной и 
персонализированной медицины (Часть 2)

12:30–13:30 Обед

13:30–15:00 Лучшие практики клиник превентивной и 
персонализированной медицины (Часть 3)

15:00–15:15 Перерыв

15:15–16:00 Лучшие практики клиник превентивной и 
персонализированной медицины (Часть 4)

Данилов Алексей Борисович — д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
нервных болезней ИПО Сеченовского Университета, директор Института 
междисциплинарной медицины

Труханов Арсений Ильич — д.б.н. президент Национальной Ассоциации 
специалистов восстановительной медицины Председатель Правления 

АНО «Национальная Академия активного долголетия»

Карасев Александр Владимирович — врач
педиатр-неонатолог, врач 
клинической
лабораторной диагностики,
специалист в области организации 
общественного
здоровья, действительный член Европейской
Ассоциации 
генетики человека, директор
лабораторного комплекса АБТ

24 июня 
2023 года



Предварительный список клиник, представляющих лучшие 
практикипревентивной и персонализированной медицины

КИТ клиника 

Ланцетъ

Санаторий Сибирь

Nexima

Крио-Клиник

Афродита

Prevent+

Preventamed


